Instructiuni de utilizare

Banda de alergare S-SPORT MAGMA

Ezl Noti: Daca este necesar, putem face modificari minore ale masinilor, dar

vom raporta din nou acest lucru doar daca are un impact semnificativ asupra utilizarii.



Cuprins
L.Product SCUIt......ccviiiiiii e
2. Masuri de siguranta si avertismente...........................
3.Ghiddeinstalare.............ooooviiiiiiiiiiii 4
4. Instructiuni de utilizare..............coooviiiiiiiiiiiann...

5. Intretinere de TUtIN...........cooeveveeveeeeeeeeieesseesses s,



1. Descrierea produsului

Banda de alergare electrica cu o singura functie:

Consola

Coloana verticala

Capacul motorului

Capac lateral

Linie de asamblare

Bara laterala

Capac de colt

Parametrii principali si lista de piese

Parametrii tehnici principali

Nu. Numele parametrului Descriere
1 | Tensiunea de alimentare de intrare AC220-240V (50/60Hz)
2 | Puterea motorului 1.75HP
3 | Viteza 0,8-14,8Km/h
4 | Suprafata de rulare 1150*420 mm
5 | Greutatea maxima a utilizatorului 100KG
6 | Dimensiunea asamblata 1530*685*1160 mm
7 | Functii (optiuni) Rulati

Lista de ambalare

Nu. Nume Unitatea Cantitate
1 | Banda de alergare Bucata 1
9 g;agl(;[i eﬁc)entru accesorii pachet 1
3 | Capac lateral Bucata 1




Lista de pungi de suruburi

NU. Nume Cantitate NU. Nume Cantitate
1 | surub M8*22 4 7 Cheie combinata 1
2 | Surub M8*45 2 8 Cheia de 1

securitate
3 | surub M8*25 2 9 Ulei de silicon 1
4 | Piulita M8 2 10 Instructiuni de 1
utilizare
5 | Cheie hexagonala interna de 5 1
mm
6 | Cheie hexagonala interna de 6 1
mm

2. Masuri de siguranta si avertismente

Sfat: Asigurati-va ca inclinarea este "zero" inainte de a plia banda de alergare.

Cerere | Varugam sa cititi cu atentie instructiunile inainte de utilizare .
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Banda de alergare este proiectatad pentru utilizare si depozitare in interior, evitati umiditatea,
evitati contactul cu apa.

Va rugam sd purtati imbracaminte si incaltdminte adecvata atunci cand faceti exercitii fizice. Pe
banda de alergare nu este permisa folosirea picioarelor goale.

Priza de mare putere trebuie sa fie legata la pamant, priza electrica trebuie sd aiba un circuit
separat, nu o impartiti cu alte echipamente electrice .

Tineti copiii departe de aparat pentru a evita accidentele.

Evitati functionarea prea lungd si suprasolicitatd, altfel motorul si controlerul pot fi deteriorate,
ceea ce va accelera uzura rulmentului, a curelei si a curelei. Intretineti in mod regulat masina .
Pentru a evita acumularea de electricitate statica puternica, tineti aparatul departe de praf .

Va rugam sa opriti curentul electric dupa utilizare .

Va rugadm sa asigurati o buna ventilatie in timpul functionarii .

Va rugam sa apasati cablul de blocare de sigurantd pe hainele dumneavoastra pentru a opri
aparatul in caz de urgenta .

Daca nu va simtiti bine in timpul utilizarii aparatului, va rugadm sa Intrerupeti exercitiile si sd va




adresati medicului dumneavoastra cat mai curand posibil .

*

Pastrati uleiul de silicon departe de copii dupa utilizare .

*

In cazul in care cablul de alimentare este deteriorat, va rugdm sa contactati personalul nostru

calificat de intretinere pentru service, in loc s il dezasamblati la propria discretie.

! NU

€ Nu utilizati aparatul daca capacul este spart sau ciobit (structura interna expusd) sau daca piesele
sudate pot cadea.
---- In caz contrar, se poate produce un accident sau o ranire.
€ Nu sariti in sus si in jos pe dispozitivul in miscare.
---- Acest lucru poate duce la ranire
€ Nu depozitati aparatul intr-o zond umeda, umeda sau foarte umeda, cum ar fi o baie.
€ Nu asezati aparatul in lumina directa a soarelui sau intr-un loc cu temperaturi ridicate, cum ar fi
langa o soba sau un incalzitor.
---- In caz contrar, poate cauza scurgeri si poate lua foc.
€ Nu utilizati daca cablul de alimentare este deteriorat sau daca fisa de alimentare este slabita.
---- In caz contrar, se poate produce un soc electric, un scurtcircuit sau un incendiu.
€ Nu deteriorati, nu indoiti si nu rasuciti cablul de alimentare. Nu asezati obiecte grele pe aparat si
nu ciupiti cablul de alimentare.
---- In caz contrar, se poate produce un incendiu sau un soc electric.
€ Nu utilizati aparatul cu mai mult de o persoana odata si nu va apropiati de aparat atunci cand
acesta este In functiune.
---- In caz contrar, ati putea fi ranit in urma unui accident sau a unei caderi.
@ Persoanele care nu sunt constiente sau care nu pot manevra singure aparatul nu ar trebui sa
foloseasca banda de alergare.
---- Se pot produce accidente sau raniri.
Evitati sa beti sau sa varsati apd in timpul functionarii.
---- Poate provoca socuri electrice si incendii. NU!
€ Persoanele care fac rar exercitii fizice nu ar trebui sd se angajeze brusc intr-o activitate fizica

intensa.



€ Nu utilizati aparatul dupa ce ati mancat sau daca va simtiti obosit.
---- poate dauna sanatatii.
€ Acest produs este pentru uz familial, nu pentru scoli, sili de sport etc.
---- Exista un risc de rénire.
€ Nu utilizati daca aveti obiecte dure in buzunarele pantalonilor.
---- Poate provoca accidente si raniri.
€ Nu utilizati daca capitul stecherului de retea a intrat in contact cu apa sau deseuri.
---- Poate provoca socuri electrice, scurtcircuite sau incendii. Nu utilizati cu mainile ude!
€ Cand nu il utilizati, scoateti fisa de alimentare din priza de perete.
---- Praful si umezeala pot imbatrani izolatia si pot provoca incendii de scurgere .
€ Acest aparat nu este destinat utilizarii de catre persoane (inclusiv copii) cu capacitati fizice,
senzoriale sau mentale reduse sau cu lipsa de experienta si cunostinte, cu exceptia cazului in
care acestea sunt supravegheate sau instruite cu privire la utilizarea aparatului de catre o
persoana responsabila pentru siguranta lor.

€ Copiii trebuie supravegheati, astfel incét sa nu se joace cu dispozitivul.

[ B ]

Sistem de protectie la impamantare !

@ Acest produs trebuie si fie legat la pamant. In cazul in care aparatul nu functioneazi corect,
impamantarea ofera o bund conducta pentru electricitate pentru a reduce riscul de soc electric .

€ Acest produs este echipat cu o priza de retea cu cablu de impamantare si fisa. Introduceti fisa
complet in priza standard .

@ In cazul in care conexiunea la pimant a echipamentului nu este corecti, aceasta poate provoca
un soc electric. Daca aveti indoieli cu privire la faptul ca produsul este sau nu corect legat la
pamant, va rugam sd il faceti verificati de catre un profesionist .

€ Vi rugam sa folositi o priza cu aceeasi forma ca si fisa de impamantare. Nu utilizati un adaptor

de priza .

3. Ghid de instalare

1. Asezati masina orizontal pe sol si montati coloanele verticale si suportul dupa cum urmeaza:



2. Folositi cheia tubulara de 5#, surubul M8*45 (A), surubul M8*22 (B) si piulita M8 pentru a fixa
coloana verticala la baza.

3. Prindeti coloanele din stanga si din dreapta si folositi surubul cu cap hexagonal de 6# pentru a fixa
cadrul suportului la coloane cu ajutorul surubului M8*25.

M5*14

Cheia de securitate este de culoare\

rosie.

Inclusi in geanta de accesorii.

Banda de alergare poate porni numai

daca plasati cheia de securitate in zona



Cheia de securitate

NOTA: Va rugdm sa va asigurati ca toate suruburile sunt strinse uniform dupd instalare, in
conformitate cu cerintele, si sa verificati daca nu lipsesc piese inainte de a conecta alimentarea.

4. Instructiuni de utilizare

4.1 Utilizarea benzii de alergare

1) Introduceti corect fisa de alimentare si porniti comutatorul (rosu)
Cand lumina se aprinde, veti auzi un semnal sonor si ecranul se va aprinde.

2) Va rugdm sa pastrati cheia de sigurantd departe de copii atunci cand banda de alergare nu este

utilizata. Va rugam sa pastrati uleiul de silicon departe de copiii. Daca este ingerat accidental sau intra

in contact cu ochii, va rugdm sa va spalati cu apa si sa solicitati imediat asistentd medicala.

3) Insertia cheii de securitate

Pentru a porni banda de alergare, trebuie sa plasati cheia de securitate in zona galbend a consolei.

Pentru a evita accidentele, cheia de siguranta trebuie sa fie atasata la haine atunci cand utilizati banda

de alergare. Daca scoateti cheia de siguranta din banda de alergare, banda de alergare se va opri

imediat si va rugam sa puneti cheia de siguranta la loc pentru a continua utilizarea benzii de alergare.

4) Instructiuni de pliere:

Colaps

Puteti economisi spatiu prin plierea benzii de alergare.

Inainte de prabusire, va rugam sa opriti banda de alergare si si scoateti din priza fisa de alimentare.
Ridicati sectiunea inferioara a benzii de alergare pana cand auziti un clic usor.

Configurarea
Strangeti tija de impingere, tineti puntea de rulare si permiteti-1 acesteia s se redimensioneze treptat.
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4.2 Numarul de programe

3 programe manuale, 12 programe automate, 1 program FAT.

4.3 Cheia de securitate

Scoateti cheia de securitate, ecranul va afisa "E7". Banda de alergare se va opri imediat si veti auzi
un semnal sonor. Puneti cheia de securitate la loc, toate datele vor fi sterse in 2 secunde.

Prin deconectarea cheii de securitate, puteti opri aparatul in orice moment, iar informatiile vor fi
afisate pe ecran. Prin Tnlocuirea cheii de securitate, ecranul poate fi readus la pagina initiala.

4.4 Functiile butonului ok

4.4.1 Butonul Start

Cand aparatul este pornit, apasati butonul de pornire pentru a porni banda de alergare.

4.4.2 Butonul Stop

Daca banda de alergare este in modul de functionare, apasati butonul de oprire pentru a opri banda de
alergare si toate datele vor fi sterse. Odata ce banda de alergare s-a oprit, ecranul revine la modul
manual.

4.4.3 Butonul Program

Cand banda de alergare este Tn modul standby, apasati acest buton pentru a comuta intre programele
automate (P1 - P12) si modul manual. Modul manual este modul de functionare implicit al sistemului.
4.\4.4 Butonul de mod

Daca banda de alergare este in modul standby, apasarea acestui buton va porni 3 moduri de numarare:
numaratoare inversa: timp, distantd si calorii.

4.4.5 Viteza + buton

Atunci cand banda de alergare este in modul de functionare, aceste butoane sunt utilizate pentru a
regla viteza aparatului. Apasati butonul Speed + (Viteza +) pentru a creste viteza si butonul Speed -
(Viteza -) pentru a reduce viteza.

4.4.6 Butoane de viteza directa

Atunci cand banda de alergare este in modul de functionare, aceste butoane pot fi utilizate pentru a
seta direct viteza la valoarea corespunzatoare. Apasati butoanele 1/3/5/7/7/9/11 pentru a seta direct
viteza.

4.4.7 inclinare  buton

Atunci cand banda de alergare este in pozitia de functionare, aceste butoane pot fi utilizate pentru a
regla unghiul de inclinare a aparatului. Apasati butonul Incline+ (Inclinare+) pentru a mari inclinarea
si apasati butonul Incline - (Inclinare -) pentru a micsora inclinarea.

4.5 Functia de afisare

4.5.1 Afisarea vitezei

Afiseaza valoarea actuald a vitezei de rulare.

4.5.2 Afisarea orei

Afiseazd timpul din modul manual si timpul de numardtoare inversd in timpul modurilor si
programelor automate.

4.5.3 Afisarea distantei

Afiseaza distanta totald in modul manual si in programe. Afiseaza numaratoarea inversa a distantei in
modul automat.

4.5.4. Afisarea caloriilor

Afisarea numarului total de calorii in modul manual si in programe. Afisare numaratoare inversa a
caloriilor in modul automat.

4.5.5. Afisarea ritmului cardiac




Atunci cand semnalul de ritm cardiac este detectat, indicatorul luminos al ritmului cardiac se va
aprinde si valoarea ritmului cardiac va fi afisata pe ecran.

4.5.6 Functia senzorului de ritm cardiac

Cand banda de alergare este pornitd, apdsati si mentineti apasat butonul de ritm cardiac pentru o
perioadd de timp si valoarea ritmului cardiac va aparea pe ecran. (Aceste date sunt doar pentru

referinta si nu sunt date medicale).
4.6 Programe automate

Fiecare program este impartit in 10 segmente, iar timpul de executie al fiecarui segment al

programului este

este distribuita uniform. Mai jos prezentam o forma de distributie a timpului pentru 12 programe.

Program Timpul setat / 10 = Timpl.ll de functionare al fiecarei
perioade

SPEED = Viteza 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 SPEED 3 3 6 5 5 4 4 4 3
P2 SPEED 3 3 4 4 5 5 5 6 6
P3 SPEED 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 SPEED 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 SPEED 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 SPEED 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 SPEED 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 SPEED 2 4 4 4 5 6 8 8 6 | 2
P9 SPEED 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
o SPEED > s |7 s | 8|6 ]| s |2|4]3
ol SPEED > s 6| 78] 9|05 |3 ]2
le SPEED 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

Semnificatia codurilor de eroare

Cod de eroare Descrierea erorii

Gestionarea erorilor

Eroare de comunicare: la
El pornire, conexiunea dintre

controlerul inferior si consola
este anormala.

Cauza posibild: comunicarea dintre controlerul inferior si consold
este blocata, verificati fiecare conexiune dintre controler si consola,
asigurati-va cd toate nucleele sunt complet conectate. Verificati
cablul de conexiune, inlocuiti-1 daca este deteriorat.

Pierderea semnalului
E 2 motorului.

Cauza posibila: verificati daca cablul motorului este conectat corect
sau nu, daca nu, reconectati cablul motorului.

Verificati daca cablul motorului este deteriorat sau daca nu miroase
a ars; in caz afirmativ, Inlocuiti motorul.

Verificati dacad senzorul de viteza este montat corect sau daca este
deteriorat.




ES

Protectie la suprasarcina:
controlerul inferior
detecteaza un curent mai
mare de 6A pentru mai mult
de 3 secunde.

Cauza posibila: supraincircarea duce la supracurent si sistemul se
opreste 1n autoprotectie sau o componenta este blocatd, ceea ce
determind oprirea motorului. Reglati banda de alergare si reporniti.
Verificati dacd existd un miros de lichid sau de arsura atunci cand
motorul functioneaza, dacd da, inlocuiti motorul; verificati daca
controlerul are un miros de arsura, dacad da, inlocuiti controlerul;
verificati tensiunea de alimentare, daca nu este la specificatie
comutati la tensiunea corecta si retestati aparatul.

EG

Protectie la supratensiune: o
tensiune anormald  poate
provoca defectarea  unui
motor sau a unui circuit.

Motivul posibil:

Verificati daca tensiunea de alimentare este cu 50% mai mica decat
tensiunea normala ; utilizati tensiunea corecta si testati din nou
magina; verificati dacd controlerul miroase a ars si inlocuiti-l;
Verificati daca cablul motorului este conectat si reconectati cablul

motorului.

Fara cheie de securitate Puneti cheia de securitate la locul potrivit.

E/

S. Intretinerea de rutina

Avertisment: inainte de a curita sau de a repara produsele, asigurati-va ca fisa de alimentare a
benzii de alergare este scoasa din priza.

Curatare: o curatare completd va prelungi durata de viatd a benzii dumneavoastra de alergare electrice.
Indepartati praful in mod regulat pentru a mentine piesele curate. Aveti griji si curitati banda
transportoare cu ambele parti expuse, ceea ce va reduce acumularea de murdarie. Asigurati-va ca
purtati pantofi sport curati pentru a evita murdaria pe banda de rulare si pe banda. Benzile de rulare
trebuie curdtate cu o carpa umeda cu sdpun. Si va rugdm sa aveti grija sa evitati sa udati componentele
electrice si cureaua benzii de alergare.

Avertisment: asigurati-va ca stecherul de la retea este deconectat inainte de a muta capacul
motorului, curdtati motorul cel putin o data pe an.

Lubrifiant special pentru banda de rulare

Aceastd banda de alergare electrica si cureaua acesteia sunt unse din fabrica. Frecarea dintre banda
de alergare si banda de alergare afecteazd in mare masura durata de viatd si performanta benzii de
alergare electrice, astfel Incét este necesara o lubrifiere regulata. Se recomanda sa verificati regulat
suprafata. In cazul in care suprafata plicii este deterioratd, va rugim si contactati centrul nostru de
asistentd pentru clienti.

Se recomanda sa folositi un lubrifiant intre banda de rulare si banda de alergare, cu urmatorul
program:

e Verificaim suprafata o datd pe luna, in conditii de utilizare normala, este de obicei
necesari lubrifierea la fiecare 3-6 luni. in acest caz, trebuie introduse céteva picituri de
lubrifiant pe ambele parti ale benzii si, daca este posibil, raspandite usor.

1. Pentru a va proteja mai bine banda de alergare electrica si pentru a prelungi durata de viatd a
aparatului, va recomandam sa opriti aparatul dupa doua ore de utilizare continua si sa il 1asati sd se
odihneasca timp de 10 minute inainte de a-1 utiliza din nou.

ATENTIE! Utilizarea benzii de alergat ca banda de mers poate deteriora




motorul benzii de alergat si poate scurta durata de viatd a aparatului.

Defectiunile aparute in acest fel nu sunt acoperite de garantie!

2. Daca banda de rulare este prea slabitd, poate provoca alunecare in timpul ruldrii; daca este prea
stransad, poate reduce performanta motorului si poate cauza uzura rolei si a benzii de rulare. Cele doua
parti ale benzii pot fi ridicate cu 50-75 mm daca tensiunea este adecvata.

Rularea cu aliniere si tensiune ajustata

Pentru o mai bunad utilizare a benzii de alergare si pentru o mai buna functionare a functiilor benzii

de alergare, aceasta trebuie reglata in cele mai bune conditii posibile.

Reglarea curelei

® Agsezati banda de alergare electricd pe sol.

® Reglati banda de alergare electrica la o viteza de aproximativ 6-8 km/h.

® Daca cureaua este mai aproape de partea stanga, rotiti surubul de reglare stdnga cu 1/2 tur in
sensul acelor de ceasornic, apoi rotiti surubul de reglare dreapta cu 1/2 tur in sens invers acelor
de ceasornic.

® Daca cureaua este mai aproape de partea dreapta, rotiti surubul de reglare din dreapta cu 1/2 tur
in sensul acelor de ceasornic, apoi rotiti surubul de reglare din stdnga cu 1/2 tur in sens invers

acelor de ceasornic.

Cifra Figura B

Cum se utilizeaza uleiul de silicon:

1 Pasul : Taiati partea superioara a sticlei de ulei de silicon ( Figura 1 ) Pasul

2: Localizati capacul decorativ mic de pe capacele din stanga si din dreapta (Figura 2) Pasul

3: Deschideti capacul mic (Figura 3) Pasul

4: Presarati uleiul de silicon in linia de ulei (Nota: 1/4 din sticld) (Figura 4)

5. Pasul 1: Reglati viteza benzii de alergare la 4-5 km/h. Mergeti pe aparat timp de 1-2 minute pentru
a va asigura ca uleiul de silicon este distribuit uniform.
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1. Figura 2. Figura 3. Figura 4. Figura

Ungere corecta

Suprafata este verificata o data pe luna, iar utilizarea normala necesita de obicei o ungere la fiecare 3-6 luni.
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in acest moment, trebuie injectate citeva picituri de lubrifiant pe ambele parti ale benzii si, daca este posibil,

trebuie sa fie usor intinse.
Este important ca, In cazul in care masina scoate zgomote noi, scirtiituri sau alte zgomote, si nu o ungeti
automat cu ulei, deoarece utilizarea excesiva a uleiului poate deteriora alte parti ale masinii si nu va rezolva

problema. Va rugam sa ne contactati in toate aceste cazuri!

Importator: S-Sport International Kft;
7030 Paks, Tolnai ut 2.;

WWW.S-Sport.ro
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